
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME 
DES 
ENSEIGNEMENTS

 
DIPLÔME UNIVERSITAIRE SOINS DE RÉPIT  
PRÉVENTION ET ACCOMPAGNEMENT DES PROCHES AIDANTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

BLOC DE COMPETENCE 1 - PARIS 
Mieux connaître les proches aidants et caractériser les situations d’aide 

 
BLOC DE COMPETENCE 2 - LYON 

Penser les soins de répit, la prévention santé et l’accompagnement des aidants 

 
BLOC DE COMPETENCE 3 - PARIS 

Connaître le cadre juridique et réglementaire et identifier l’offre de répit  

 
BLOC DE COMPETENCE 4 - LYON 

Voyage à travers les offres de répit innovantes et rencontre avec les porteurs de 

projets 

 

BLOC DE COMPETENCE 5 - PARIS 

Mettre en application les enseignements et développer sa pratique professionnelle 

 

 

Lieu et adresse de chaque enseignement 

• Paris : Faculté de médecine Sorbonne Université  

91 boulevard de l’hôpital - 75013 PARIS 

 

• Lyon : Fondation France répit 

43 avenue du 11 novembre 1918 – 69160 Tassin la demi-Lune 
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BLOC DE COMPETENCE 1 - PARIS 
Mieux connaître les proches aidants et caractériser les situations d’aide 
 
Lundi 21 septembre 2026 

 

09h00 : Accueil de la promotion, présentation des étudiants et expression des attentes 

 

11h00 : Introduction : présentation du programme de la formation 

 

12h30 : Déjeuner  

 

14h00 – 17h30 : Table-ronde : témoignages de proches aidants, partage d’expériences et 

échanges  

 

18h30 : Ciné-débat « Une vie démente »  

 

20h30 : Fin de la journée 

 

 

Mardi 22 septembre 2026 

 

09 h 00 : Interventions croisées : les besoins de répit au regard de la situation du proche 

accompagné  

 

12 h 30 : Déjeuner  

 

14 h 00 : Etude sur les besoins en formation des aidants de personnes en situation 

palliative 

 

18 h 00 : Fin de la journée 
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BLOC DE COMPETENCE 2 - LYON 

Penser les soins de répit, la prévention santé et l’accompagnement des aidants 

 

Lundi 23 novembre 2026 

 

09h30 : Intervention croisée : les soins de répit, une approche systémique, globale et 

continue 

 

11h00 : Table ronde « Comment concevoir l’aide dans des problématiques plurielles » 

 

12h30: Déjeuner  

 

14 h 00 : Atelier « Valeur ou valeurs du soin ? 

 

16 h 00 : Atelier « La délicatesse des et dans les soins de répit » 

 

18h00 : Fin de la journée 

 

Mardi 18 novembre 2025 

 

09h00 : Présentation des bobos à la ferme 

 

10h00 : Atelier « Accompagner sans imposer : vers des processus de décision partagée » 

 

12h30 : Déjeuner 

 

14h00 : Intervention : « J’aide, je m’évalue © », un outil d’évaluation du risque 

d’épuisement des aidants 

 

15h30 : Indications et transferts méthodologiques sur les travaux d’études individuels et 

stages en immersion   

 

17h30 : Évaluation du deuxième module et feuille de route 

 

18h00 : Fin de la journée 
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BLOC DE COMPETENCE 3 - PARIS 

Connaître le cadre juridique et réglementaire et identifier l’offre de répit  

 

 

Lundi 18 janvier 2027 

 

09h30 : Interventions croisées : les politiques francophones de répit et de soutien aux 

proches aidants 

 

13h00 : Déjeuner  

 

14h00 : Droits, obligations et devoirs des aidants 

 

16h00 : Controverse : pour ou contre un statut des aidants 

 

18h00 : Fin de la journée 

 

 

Mardi 19 janvier 2027 

 

09h00 : Focus : cadre juridique de l’offre de répit et des autorisations, en établissement et 

à domicile 

 

12h30 : Déjeuner  

 

14h00 : Indications et transferts méthodologiques sur les travaux d’études individuels et 

stages en immersion 

 

18h00 : Fin de la journée 
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BLOC DE COMPETENCE 4 - LYON 

Voyage à travers les offres de répit innovantes et rencontre avec les porteurs de 

projets 

 

Lundi 15 mars 2027 

 

09h30 : La Maison de répit©, genèse d’un projet 

 

12h30 : Déjeuner  

 

14h00 : Présentation de dispositif : Centre Lyonnais des Aidants en Psychiatrie  

 

15h30 : Présentation de dispositif : Le Phare, Montréal 

 

18h00 : Fin de la journée 

 

Mardi 16 mars 2027 

 

09h00 : Visite de terrain : métropole aidante 

 

11h00 : Présentation de dispositif : les cafés des aidants et les ateliers comprendre pour 

agir 

 

12h30 : Déjeuner 

 

14h00 : Présentation de dispositif : Jeunes Aidants Ensemble 

 

16h00 : Présentation de dispositif : Aidants proches Bruxelles 

 

18h00 : Fin de la journée 
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BLOC DE COMPETENCE 5 - PARIS 

Mettre en application les enseignements et développer sa pratique professionnelle 

 

 

Lundi 24 mai 2027 

 

09h30 : Les aidants actifs 

 

13h00 : Déjeuner  

 

14h00 : Workshops 

 

18h00 : Fin de la journée 

 

Mardi 25 mai 2027 

 

09h00 : Restitution workshops 

 

12h00 : Indications et transferts méthodologiques sur les travaux d’études individuels 

 

13h00 : Déjeuner  

 

14h00 : Conférence de clôture 

 

 

JOURNEE DE CONTROLE DES CONNAISSANCES – LYON 

 

Lundi 21 juin 2027 

 

La formation se complète d’un stage pratique obligatoire de 5 jours (39 heures) à 

effectuer entre janvier et mai. 


